Ako napisat nérsky Zivotopis?

Norsko je snom mnohych ludi z celého sveta. Je zndme svojou vysokou Zivotnou Urovnou.
Ziskat pracu, je teda tazké. Predstavte si, Ze musite bojovat o jedinu poziciu so stovkami
inych Nérov, Svédov a [udi, ktori uz roky Ziju v Nérsku. A predstavte si, e personalista, ktory
prebera stovky CV, narazi na také, ktoré je napisané po anglicky. Z tej kopy, ktorou sa musi
prehrabat, je zopar nie po ndérsky. Myslite, Ze ich bude ¢itat? Nie! Nebude.

,Ale ved Nori vedia anglicky.” Ano, vedia, ale na ¢o zamestnavat niekoho, ¢o nevie nérsky,
ked' su tu stovky tych, ¢o norsky vedia?

Urdite uz chapete, Ze mat Zivotopis po ndrsky, je zakladna vec. Este stale vam to ni¢ nezarudi.
Zvysi to vSak vase Sance, Ze si ho vobec niekto precita. A to je to, o ¢o ndm ide!

Vzhlad

.....

vyzoru. Aby ste mali medzery medzi jednotlivymi odsekmi. Je dblezité, aby sa CV dobre
Citalo.

Fotka

Niektori tvrdia, Ze fotka nema byt sicastou CV, ini, Ze ano. MGj osobny nazor je, Zze fotka ma
miesto v CV. Je to velmi jednoducha forma, ako vas mozu spoznat a vytvara to prvotny vztah
medzi vasim CV a tym, kto ho hodnoti. Nemusite byt profesionéalny fotograf na to, aby ste
urobili super fotku. Staci vdm na to aj mobil. Poproste niekoho o pomoc. Postavte sa pred
svetlé (najlepsie biele) pozadie. DéleZita vec je, fotte sa pri dobrom svetle! Svetlo je alfa a
omega. Vytiahnite 7aluzie, zapalte svetlo, poc¢kajte na deri. Cokolvek. Na fotografii by ste
mali byt iba vy, vasa tvar a kiisok ramien. M6zZe to zniet smieSne, ale pekna fotografia moze
zvysit vase Sance!
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Pismo

Na to, ako vyzerd vas Zivotopis a ako sa cita, ma samozrejme vplyv aj druh pisma. Preto
nepouzivajte ziadne exotické druhy fontov! Pouzite jednouchy font Arial, Calibri, Helvetica...
vo velkosti 12. Na zvyraznenie nadpisov pouzite iny druh fontu, hrubsie pismend. Text bude
vyzerat lepsie, prehladnejsie.

Jazyk

UZ s vasho mena je zrejmé, Ze nie ste Nor. Aj ked ndrsky neviete najlepsie, napiste si to do
CV. Napriklad uroven jazyka A2, pracujem na B1. Snaha sa cenni.

Extra

Osoba, ktora prehliada stovky CV, sa straca v zaplave pismen. Pridajte nieco extra do vasho
CV. Napriklad tri farebné stvoréeky do lavého horného rohu. Aj taka mala drobnost moze
uputat pozornost.

Obsah
NajdolezitejSia vec vasho Zivotopisu je jeho obsah. Ak mate 15 rokov skusenosti ako ¢asnik,

neposielajte si CV na poziciu zvaraca. Prispésobte obsah vasho CV réznym pozicidm, na ktoré
ho posielate. Dovolte im najst prave vo vasom CV to, ¢o hladaju.

Tu je vzor nérskeho CV
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Meno

, . Fotka
Datum narodenia

Adresa
Telefénne &islo

E-mail

Najvyssie ukonéené vzdelanie

Pracovné skisenosti napiste chronoligicky.

Jazyk

Slovakisk Morsmal

Norsk Flytende muntlig og skriftlig
Engelsk Flytende muntlig og skriftlig

Kurzi, sem napiste len kurzi relevantné pre danu poziciu.
Mézete tu napisat vodicsky kurz....

Farekort kl. B. 10ars erfaring med kjgring av bil

Ak je pre poziciu relevantné napiste sem vase data zruénosti
Ms Office, Excel...

V Nérsku je Standardnd vec ze v CV uvadzate referencie. Dobre zvazte koho si zvolite za
refenciu. Nemusi to byt len vas §éf. Jediné ¢o musi byt je doveryhodny. Musi o vas povedat
aky ste super. Dobré referencia je velmi délezitd, myslite na to.



